Vols conéixer aspectes rellevants de la teva intel-ligéncia
emocional?

T’agradaria aprendre a comunicar-te per millorar les
teves possibilitats en |“ambit laboral?

Saps com fer una definicié d’objectius eficac¢ i dissenyar
la teva visi6 professional?

Vols descobrir el “Poder i la Magia del Llenguatge” com a
eina pel canvi de comportaments i resultats?

OBJECTIUS

Aquesta activitat pretén millorar el perfil professional dels
alumnes de la Facultat de Quimica.

Un curs teoric-practic de Coaching i Programacio
Neurolingiiistica (PNL) per orientar als nostres alumnes en el
descobriment de la potencialitat de la seva intel:ligencia
emocional, treballant |’auto-coneixement dels recursos
interns i arees de millora, la formacio dels mapes mentals, el
disseny d’objectius i la comunicacié constructiva. El curs
ajudara els alumnes a créixer i formar-se com a liders,
incorporar  habilitats de comunicaci6 i adoptar
comportaments inspiradors per incrementar la seva
capacitacio personal i les seves oportunitats.

El cicle de conferéncies, per apropar |experiéncia
professional d’antics alumnes de la FQ que treballen en
diferents sectors.

COORDINACIO

ITZIAR RUISANCHEZ, Secretaria de la Facultat de Quimica

PROFESSORAT

MAITE GRANELL TRIAS

Formadora, Mentora i Coach amb PNL, especialista en
comunicacié interpersonal, técniques de presentacio i
psicologia positiva. Coach PCC certificada per ICF Global
(International Coaching Federation) i Trainer amb

formacié completa en PNL titulada per AEPNL-I Gestalt, a
més de Publicista i RRPP amb una extensa trajectoria com a
consultora de comunicacio i publicitat.

DIES | HORARI
Coaching i PNL: tots els divendres segiients:
e 20 d’octubre de 2017, de 16 a 19h
e 27 d’octubre de 2017, de 16 a 19h
e 3 de novembre de 2017, de 16 a 19h
e 10 de novembre de 2017, de 16 a 19h
e 17 de novembre de 2017, de 16 a 19h
Cicle conferéncies:
e Dilluns 16 d’octubre de 2017, a les 17.00 h al Paranimf
de la URV
o DIADA DE SANT ALBERT. Dimecres 15 de novembre de
2017 a les 12h (aules 101 i 102)
e Dimecres 29 de novembre de 2017, a les 18h
e Dilluns 4 de desembre de 2017, a les 18h
e Dimecres 13 de desembre de 2017, a les 18h

LLOC D’IMPARTICIO

Sala de Graus de la Facultat de Quimica

INFORMACIO GENERAL DE L’ACTIVITAT

» Alumnes de 3r i 4t curs del Grau de Quimica i del Grau
de Bioquimica i Biologia Molecular i de 4t i 5 del doble
Grau Bioquimica i Biologia Molecular i Biotecnologia.

» Reconegut 1 ECTS dins les assignatures de Ciutadania
(Grau de Quimica) i Seminaris Interdisciplinaris (Grau de
Bioquimica i Biologia Molecular i doble grau BTiBQBM)

» Inscripcié via reconeixement (del 2 al 9 d’octubre de
2017):
https://wis.si.urv.es/activitats_AUR/ConCreLliure/Pre
-Inscripcio.asp

Codis del curs: 413051 (Grau Quimica) i 313014 (Grau
Bioguimica i Biologia Molecular i doble grau BTiBQBM)

Preu matricula: 30€ amb reconeixement

» Inscripcié via matricula de ’assignatura Ciutadania
(Grau de Quimica)
Consultar el moodle de ’assignatura

» Titulacio: certificat

> Avaluacio: caldra justificar Uassistéencia al curs i
realitzar un treball final

Cal liurar el resguard de la inscripcio i el del pagament
bancari (nomes alumnes via reconeixement) a U’Oficina de
Suport al Deganat, dins els 3 dies posteriors a la matricula.



https://wis.si.urv.es/activitats_AUR/ConCreLliure/Pre-Inscripcio.asp
https://wis.si.urv.es/activitats_AUR/ConCreLliure/Pre-Inscripcio.asp
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EINES PER AL DESENVOLUPAMENT
PROFESSIONAL:

CURS “COACHING i PNL”
i CICLE DE CONFERENCIES

D’ANTICS ALUMNES DE LA FACULTAT
DE QUIMICA

Del 20 d’octubre
al 13 de desembre de 2017
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